PRESSTATZEN

BUENAS PRACTICAS DE EMPRENDIZAJE
en Economia Social y Solidaria

Euskadi
Programa dentro del proyecto Ekonopolo

Ambito de actuacién
Forma juridica

liderado entre el ayuntamiento de Bilbao y REAS

Euskadi. El programa cuenta con un grupo motor
compuesto por: REAS Euskadi, Economistas
Sin Fronteras Euskadi, Work-Lan, Momentu,

La Tercera Pata, Equipare y Migrantoria.

Direccion Ekonopolo, Harrobi Plaza, 4, 2.° planta
Web presstatzen.reaseuskadi.eus
Categorias Emprendimiento social y solidario,

Cooperativismo, Intercooperacion,

Programa formativo y de acompanamiento dirigido a personas que quieren
emprender un proyecto colectivo, asociaciones que quieren profesionalizar su
actividad y empresas mercantiles que quieren transitar a modelos de ESS.

Acompaiiamiento al emprendimiento colectivo.

Descripcion

PrESStatzen busca fomentar la creacidn y puesta en marcha de proyectos de Eco-
nomia Social y Solidaria (ESS) en Euskadi. El programa se divide en dos areas: una
primera area de sesiones formativas y de networking, y una segunda area com-
puesta por un itinerario de acompafiamiento personalizado.

Ademas, las sesiones formativas se abren a un publico mas extenso interesado en co-
nocer qué es la ESS, cdmo emprender en ESS y/o diferentes areas vinculadas a la ESS.
El programa prESStatzen tiene dos objetivos:

Sensibilizar, formar y proveer de herramientas a emprendedoras y entidades
que desean poner en marcha proyectos desde modelos de ESS.

Constituir y poner en marcha proyectos de ESS mediante el acompafamiento
de manera personalizada a emprendedoras y entidades.

Este programa se dirige a tres grupos-objetivo:

1. Personas que quieren emprender un proyecto colectivo: personas empren-
dedoras con un proyecto que aspire a ser colectivo y que tengan interés por
incluir de forma transversal los valores de la ESS.

2. Asociaciones que quieren profesionalizar su actividad: asociaciones que quie-
ran poner en marcha una actividad econémica, que quieran contar con personal
contratado para su actividad y/o quieran ser sostenibles econémicamente.

3. Empresas mercantiles que quieren transitar a modelos de ESS: empresas
que busquen incluir valores de la ESS de forma transversal en su entidad y/o
quieran transitar a formas juridicas mas acordes con la ESS.

\3:}, reas

¢Qué ofrece?

« Ciclo de formaciones y networking: se realizan 11 sesiones formativas y sesio-
nes de networking sobre diferentes temas relacionados con la ESSy el empren-
dimiento desde modelos de ESS. Estas sesiones son complementarias a la for-
macion de 40 horas que se da desde el area de emprendimiento general de
Bilbao Ekintza (agencia de desarrollo local) y buscan proveer de conocimientos
y herramientas especificas de la ESS a proyectos emprendedores.

Estas son las sesiones planteadas para la .3 edicion:
- Formaciéon 1. Economia solidaria y emprendimiento en clave solidaria.

- Formacién 2. Adaptando el modelo de negocio: Canvas social e incorpora-
cion de las ODS.

- Formacién 3. Organizaciones Habitables: modelos de organizaciones cons-
truidas desde miradas no patriarcales.

- Formacion 4. Sostenibilidad econdmica en entidades de ESS.

- Networking 1. Intercooperacién: Enredandonos en el ecosistema de la ESS.
- Formacién 6. Plan de marketing sostenible y ecolégico.

- Formacién 7. Accesibilidad universal.

- Formacién 8. Arraigo territorial y oportunidades locales.

- Formacioén 9. Huir hacia los conflictos.

- Sesion 10. Traje Juridico: modelos y trdmites para constituir una entidad de ESS.
- Sesion 1. Demo Day: presentacion de los proyectos y cierre del programa.
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La ESS y su contribucién al trabajo digno mediante la promocion del emprendimiento cooperativo


https://reaseuskadi.eus/hacemos/emprendizaje/presstatzen-es/
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Itinerarios de acompafamiento personalizados: Los diferentes agentes del
Ekonopolo acogen y dan acompafiamiento a proyectos emprendedores de
ESS. Este acompafiamiento es personalizado y complementario al que realiza
Bilbao Ekintza desde el BIG. El acompanamiento se centra en las particularida-
des de la ESS, dejando los asesoramientos técnicos mas generales a Bilbao
Ekintza (digitalizacién, modelo comercial, etc.). Se acoge y prepara una hoja de
ruta del acompafiamiento, se realizan diversas sesiones de trabajo y se cierra el
proceso con una evaluacion, definiendo los siguientes pasos a dar. Seis meses
mas tarde se realiza un seguimiento para ver la situacion del proyecto y dar
apoyo en la medida de lo necesario.

En la 3.2 edicion el itinerario planteado cuenta con 21,5 horas por cada proyecto,
divididos en:

- Acogida 15 h.

- Definicion de la hoja de ruta 1,5.h.

- Sesiones de trabajo 10,5 h. (7,5 h. obligatorias, 3 .h optativas).
- Emprendiendo desde la diversidad 1,5 h.

- Proceso Bizigarri: transicion a organizaciones habitables 3 h. (1,5 h. obligato-
rias, 1,5 h. optativas).

- Evaluacién y siguientes pasos 1,5 h.
- Seguimiento (a los 6 meses) 2 h./proyecto.
Otros servicios complementarios desde el Ekonopolo:

Dentro del Ekonopolo, ademas de presstatzen, se ofrecen otros servicios y he-
rramientas para apoyar el emprendimiento y consolidacién de organizaciones
de ESS:

- SENDOTZEN: programa de formacién y acompafiamiento para consolidar
entidades de ESS. Se dirige a organizaciones constituidas y afines a los valo-
res de la ESS que buscan reforzar su sostenibilidad econémica y/o abrir nue-
vas lineas de negocio. El programa cuenta también con dos formatos de
participacion.

- ASESORIAS PUNTUALES: de 2-3 horas de asesoria personalizada para em-
prendedoras u organizaciones interesadas en desarrollar sus proyectosy ne-
gocios en concordancia con los valores de la ESS.

- EKITEN: Guia interactiva para emprender en ESS en Euskadi.

Retos de futuro

Consolidar el espacio del EKONOPOLO, como el Polo de la Economia Social y
Solidaria de referencia en Euskadi: Puerta de entrada a la ESS; un espacio fisico
y simbdlico en el centro de Bilbao, rodeado y participado por varios agentes de la
ESS. Coordinado por Bilbao Ekintza (ayuntamiento de Bilbao) y REAS Euskadi.

Coordinacién y sinergias con otros servicios complementarios del ayuntamien-
to de Bilbao para emprendedoras y empresas: Mayor coordinaciéon y trabajo
conjunto con el centro de atencién al emprendimiento del ayuntamiento de
Bilbao, complementando los servicios que ya ofrece y con el AuzoFactory La
Cantera, ofreciendo a sus participantes un espacio de co-working especializado
en ESS.

Coordinacién con otras agencias de desarroloo y administraciones publicas
para extender la propuesta de PRESSTATZEN a otras localidades y otros posi-
bles publicos.

Coordinaciéon con REAS Red de Redes para compartir conocimientos, herra-
mientas y posible infraestructura.

IKASTEN, espacio moodle: profundizacion en las oportunidades que ofrece
este espacio virtual como lugar de referencia para mantener contacto con el
ecosistema de la ESS emprendedora una vez finalizado el curso y compartir
herramientas, conocimientos, convocatorias, novedades, noticias, etc.

Ideas fuerza

Trabajo en red: unir fuerzas para dar un servicio completo mediante profesiona-
les especialistas.

Valor afladido de la ESS para el emprendimiento.
Generar un ecosistema de intercooperacion.

Generar un itinerario unido a otras areas de REAS Euskadi: Mercado Social, Aun
ditoria Social, Organizaciones Habitables.

Ideas transferibles
FORMATO HiBRIDO

Oportunidad para flexibilizar los programas y adaptarse a las diferentes realida-
des de las emprendedoras.

Guardar materiales y recursos para siguientes programas.

MAS MOMENTOS PARA ENREDAR

Mas espacios para generar sinergias.


https://reaseuskadi.eus/hacemos/emprendizaje/sendotzen-es/
https://ekiten.reaseuskadi.eus/
https://www.bilbaoekintza.eus/proyecto/ekonopolo
https://www.bilbaoekintza.eus/conocenos/nuestros-espacios/auzofactorys
https://www.bilbaoekintza.eus/conocenos/nuestros-espacios/auzofactorys
https://ikasten.reaseuskadi.eus/
https://reaseuskadi.eus/hacemos/mercado-social/
https://reaseuskadi.eus/hacemos/auditoria-social/
https://reaseuskadi.eus/hacemos/auditoria-social/
https://reaseuskadi.eus/hacemos/organizaciones-habitables/

Unir el programa de emprendimiento al Mercado Social y sus entidades (una
via ya explorada es Sendotzen).

Reencuentros y mas visibilizacion de los proyectos.
SISTEMATIZAR: espacio para la formacion continua y mejora de las herramientas
propuestas para formadoras/tutoras del programa.
Ya se cuenta con:
Protocolos para el acompafnamiento: hitos claros, herramientas compartidas.
Plataforma moodle que recoge procesos y resultados.
Pero falta:
Mejora continua de estas herramientas

«Cantera de formadoras/tutoras»: enredar mas personas como formadoras y/o
tutoras para poder escalar el programa y ofrecer un formaciones/asesoramien-
tos mas ajustados a las necesidades de los proyectos participantes.

VALOR ANADIDO DE LA ESS

Apostar por fomentar modelos que se guien por los principios de la ESS y au-
menten el tejido empresarial de la ESS.

Videos y otros recursos
PrESStatzen
prESStatzen 2024. Folleto de la modalidad de participacién completa.
prESStatzen 2024. Folleto de las sesiones abiertas.
Crénicay video resumen del programa 2023.
Crénicay video resumen del programa 2022.
Ekonopolo.
Guia de emprendimiento en ESS.
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https://presstatzen.reaseuskadi.eus/
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Presstatzen-2024-es.pdf
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Saio-irekiak-es.pdf
https://reaseuskadi.eus/cierre-2a-edicion-presstatzen/
https://reaseuskadi.eus/conoces-los-proyectos-de-emprendimiento-que-han-participado-en-presstatzen/
https://www.bilbaoekintza.eus/proyecto/ekonopolo
https://ekiten.reaseuskadi.eus/
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